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Modulo richiesta assegno 
 

 

 

TITOLO DEL PROGETTO   

La dermatite atopica del bambino e dell’adolescente. Impatto sulla qualità della vita. 

 

TUTOR  Prof.ssa Bianca Maria Piraccini 

ASSEGNO FINANZIATO DA PROGETTO 

COMPETITIVO 

(barrare la casella corrispondente) 
x SI □ NO 

 

SE IL FINANZIAMENTO È COMPETITIVO 

L’ENTE FINANZIATORE 
 AbbVie s.r.l. 
 

PROGETTO/ATTIVITÀ A SCOPO 

COMMERCIALE 

(es. sperimentazione profit) 
□ SI x NO 

CARATTERISTICHE DEL PROGETTO 

(biomedico/osservazionale/clinico- 

interventistico/multidisciplinare) 

 

clinico- interventistico 

STATO DI APPROVAZIONE DEL PROGETTO DA 

PARTE DEL COMITATO ETICO (se necessario per 
il tipo di studio barrare o evidenziare la casella 

corrispondente) 

□ Ottenuto x Da ottenere 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO (max 800 parole) 
 

(1) obiettivi, (2) materiali e metodi, (3) risultati/impatto attesi, (4) attività formativa e (5) di ricerca 

dell’assegnista 

 

1) Obiettivi 
La dermatite atopica (DA) è una patologia infiammatoria cronica della cute, caratterizzata da 

prurito intenso, xerosi cutanea e lesioni eczematose ad andamento cronico-recidivante. L'obiettivo 

del progetto di ricerca è di esplorare l'impatto della DA sulla qualità della vita dei pazienti pediatrici 

e adolescenti e delle loro famiglie. Verranno analizzati gli aspetti psicologici, sociali ed educativi, 

con particolare attenzione alle strategie di gestione e supporto. L'obiettivo finale è sensibilizzare 

medici, educatori e genitori sull'importanza di un approccio integrato che consideri non solo il 

trattamento medico, ma anche il supporto emotivo e sociale. 

 

2) Materiali e metodi 
Per raggiungere gli obiettivi prefissati, valuteremo l’impatto della DA sulla qualità della vita 

attraverso l’utilizzo di scores validati quali il questionario per la valutazione della qualità della vita 

nei bambini con DA (CDLQI), la scala HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale). Inoltre, 

prenderemo in considerazione le testimonianze dirette di pazienti e famiglie nella gestione 

quotidiana della DA e di come essa influisca sulla vita quotidiana del paziente. 
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3) Risultati/impatto attesi 
L'analisi della letteratura evidenzia come la DA influisca significativamente sulla qualità della vita 

dei bambini e degli adolescenti. Il prurito persistente, il dolore e l'infiammazione, possono 

interferire con il sonno e le attività quotidiane. Questo porta a una riduzione delle performance 

scolastiche e a difficoltà nelle interazioni sociali, spesso aggravate dal bullismo e dalla 

stigmatizzazione. A livello psicologico, la DA può causare ansia, depressione e bassa autostima. Le 

famiglie dei pazienti, inoltre, devono gestire lo stress derivante dalla cura quotidiana della cute, 

dalle visite mediche frequenti e dalle spese per i trattamenti, il che può influire negativamente sulla 

dinamica familiare. 

Valuteremo nel nostro campione di popolazione l’effetto della patologia sul singolo paziente e sulle 

dinamiche familiari; lo seguiremo nel percorso terapeutico valutando eventuali cambiamenti in 

concomitanza con la risposta terapeutica e l’entità della stessa. 

 

4) 5)  Attività formativa e di ricerca dell’assegnista  
Verranno somministrati i questionari ai pazienti e ai loro familiari adattati per età al baseline e nelle 

visite dermatologiche di controllo successive; da tali informazioni verranno ricavati dati volti a 

sviluppare studi che possano far comprendere meglio l'evoluzione della malattia e il suo impatto a 

lungo termine sulla qualità della vita. La ricerca dovrebbe inoltre concentrarsi sull'efficacia dei vari 

interventi terapeutici e di supporto psicologico, nonché sull'identificazione di nuovi trattamenti che 

possano ridurre i sintomi e migliorare il benessere complessivo dei pazienti. 

È inoltre importante promuovere la partecipazione dei pazienti e delle loro famiglie nei processi di 

ricerca e sviluppo di nuove terapie e strategie di supporto. 

In conclusione, affrontare la DA necessita di considerare non solo gli aspetti medici, ma anche 

quelli psicologici e sociali. 

 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ DELL’ASSEGNISTA 
(per i nuovi assegni: max 400 parole; competenze richieste, scansione temporale della formazione, 

scansione temporale dell’attività, obiettivi primari e secondari) 

(per i rinnovi: max 600 parole – da integrare con la relazione dell’assegnista; formazione raggiunta, 

attività effettuata, obiettivi raggiunti/competenze acquisite, formazione ancora da acquisire (se 

pertinente), scansione temporale dell’attività durante il rinnovo) 

 

Competenze richieste: 

- Laurea in Medicina e Chirurgia 

- Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 

- competenze nella diagnosi e nella gestione terapeutica della DA, nell’impostazione della 

terapia più adatta in relazione ai livelli di gravità della DA; nella valutazione dell’impatto 

psicosociale che la malattia ha sul paziente e di conseguenza le possibili strategie da attuare 

volte al miglioramento della condizione clinica e psicologica. 

-  

La formazione prevede una fase di affiancamento per la somministrazione dei questionari e la 

valutazione dell’impatto psicologico della patologia sul paziente; in un secondo momento i dati 

verranno raccolti e analizzati in maniera autonoma. 

 

L’attività si esplicherà presso l’ambulatorio di DA del bambino e dell’adolescente istituito presso il 

servizio di dermatologia pediatrica dell’IRCCS Policlinico di Sant’Orsola – pad. 29 Dermatologia . 
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Obiettivi primari e secondari: 

L’obiettivo primario è raggiungere adeguate conoscenze sull’impatto psicosociale che la DA 

comporta sul paziente pediatrico e adolescente, mediante l’utilizzo di scores validati quali DLQI 

e HADS. 

L’obiettivo secondario è valutare come e in che tempi tali scores si modificano in relazione alla 

risposta terapeutica e come si mantengono nel tempo. 

Descrizione dell’attività clinica dell’assegnista  

  L’obiettivo principale è il miglioramento della presa in carico del paziente affetto dalla malattia  

Secondariamente ci si pone l’obiettivo di una miglior raccolta dati per favorire nuovi studi clinici 

in collaborazione con centri italiani e non e iniziare nuovi studi sperimentali. 

 

 

 

 

 

Scheda attività assistenziale (se prevista) 
 

Si ricorda che, come previsto dagli Accordi sull’impiego nell’attività assistenziale dei Titolari di 

assegni di ricerca, sottoscritti tra l’Università di Bologna e le Aziende Ospedaliere di riferimento, una 

volta stipulato il contratto con il vincitore della selezione, il tutor deve consegnare alla Direzione 

Medica Ospedaliera la relativa modulistica, nella quale andranno riportate le attività qui segnal

 
 

Commissione proposta 

3 commissari + 

1 supplente 

Prof.ssa Bianca Maria Piraccini 

Prof. Alessandro Pileri 

Prof. Michelangelo La Placa 

Dott.ssa Michela Valeria Rita Starace 

ATTIVITÀ ASSISTENZIALI DELL’ASSEGNISTA/ N. ORE SETTIMANA (max 18 ore) 

Visita pazienti con patologie dermatologiche, esecuzione biopsie cutanee e piccola chirurgia, 

trattamenti laser e esecuzione test allergologici.   
 

18 ore settimanali 

 

AZIENDA SANITARIA PRESSO CUI SI SVOLGERÀ L’ATTIVITÀ 

IRCCS Policlinico di Sant’Orsola – Uoc Dermatologia – Pad 29 
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